
 



 

Неделя с 1 по 7 декабря 2025 года объявлена Министерством 

здравоохранения РФ Неделей борьбы со СПИДом и информирования о 

венерических заболеваниях (в честь Всемирного дня борьбы со СПИДом - 1 

декабря). 

 

Вирус иммунодефицита человека- ретровирус, вызывающий медленно 

прогрессирующее заболевание - ВИЧ-инфекцию. 

 

Препараты антивирусной терапии (АРТ) не могут уничтожить ВИЧ, но они 

способны полностью блокировать размножение вируса, вплоть до того, что 

его вирусная нагрузка падает до нуля. При вирусной нагрузке, сниженной до 

стабильно неопределяемого уровня, ВИЧ-положительный человек не может 

заразить даже своего полового партнера. У беременных женщин, 

принимающих АРТ, риск рождения инфицированного ребенка снижается до 

1-2% (при отсутствии лечения риск составляет 25-40%). Без лечения средняя 

продолжительность жизни составляет в среднем 11 лет. Сегодня ВИЧ-

инфицированный человек при правильном приеме лекарств может прожить 

столько же, сколько в среднем живет человек без ВИЧ. За счет успехов 

перинатальной профилактики передачи ВИЧ-инфекции от матери - ребенку в 

последние годы в нашей стране количество новых случаев ВИЧ-инфекции 

среди детей снижается. На сегодняшний день общедоступная АРТ 

представляет собой эффективный способ подавления активности ВИЧ, и 

люди, живущие с ВИЧ, перестают быть источником инфекции. 

 



Основные пути передачи ВИЧ-инфекции: 

• Половой. 

• Через кровь. 

• От матери к ребенку. 

 

Личные меры профилактики 

Профилактика передачи ВИЧ половым путем: 

• Половое воздержание, сокращение числа половых партнеров. 

• Периодическое обследование на инфекции, передающиеся в т.ч. половым 

путем. 

• Правильное использование средств контрацепции (презерватив). 

 

Профилактика парентеральной передачи вируса (через кровь): 

• Отказ от употребления наркотиков. 

• Использование личных средств гигиены (бритвенные станки, маникюрные 

ножнички и т.д.). 

• Тщательный выбор маникюрных, тату и пирсинг-салонов. 

 

Профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку: 

• Чтобы быть уверенными, перед вступлением в брак целесообразно пройти 

тест на ВИЧ. 

• Будущей маме необходимо пройти тест на ВИЧ, чтобы быть уверенной в 

здоровье ребенка. 


